
 
１ 趣 旨   昨今の報道等で「ヤングケアラー」への理解は徐々に高まってきていますが、

本人自身にヤングケアラーという自覚がない場合も多く、子どもらしい生活が
送れず誰にも相談できない状況がうかがえます。一方で、家庭内の役割として
子どもが家族をケアすることで家族の絆が深まり、思いやりや責任感が育まれ
るといった理解もありますが、過度な負担が続くことで、子どもの心身の成長
に影響がでる恐れがあります。 

         本研修では、ヤングケアラーにおける基本的な理解と子どもの権利を守るた
めの理解を深めるために開催します。 

 
２ 主  催 社会福祉法人長野県社会福祉協議会（長野県委託事業） 

３ 後  援   長野県社会福祉士会（予定） 

４ 期  日 令和７年（2025年）12月４日（木） 

５ 会 場 松本市浅間温泉文化センター 大会議室（松本市浅間温泉2丁目6-1） 

６ 方  法   ハイブリッド開催 会場＋オンライン（Zoom） 

７ 参加対象  （１）教育関係者、学校関係者、スクールソーシャルワーカー、スクールカウ

ンセラー 等 

        （２）福祉関係者、児童相談所、福祉事務所、市町村職員、市町村社協職員 等 

        （３）地域包括支援センター、障がい者支援センター、まいさぽ職員 等 

        （４）民生委員児童委員、主任児童委員、子ども食堂関係者 等 

        （５）ヤングケアラー、元ヤングケアラー、きょうだい・きょうだい児、 

           ヤングケアラー等の親・兄弟姉妹・親戚等の親族 

        （６）ヤングケアラー等に興味がある人 

８ 参 加 費   無料 

９ 定  員   会場・オンライン 各100名 

10 日  程 

時 間 内容 

12:30～13:00 受付 

13:00～13:10 ◆開会・趣旨説明 

13:10～13:30 

◆概要説明 

「長野県におけるヤングケアラー支援の現況について」 

 説明者 長野県ヤングケアラーコーディネーター 

13:30～14:30 

（60分） 
 

◆基調講演 

「ヤングケアラーの理解にむけて ～子どもの権利を守る観点から～」 

〇講師：伊藤 嘉余子  氏（大阪公立大学学長補佐（地域連携担当）／ 

現代システム科学研究科 教授）  

認定NPO法人CAPセンター・JAPAN理事長／NPO法人子どもデザイン教室理
事／認定NPO法人日本こども支援協会理事／NPO法人Giving Tree理事／ 
日本子ども家庭福祉学会会長など、子どもの権利や虐待防止、里親支援
など子ども家庭分野に関する様々な取り組みを展開している。 
また、保育や児童福祉に関わる専門職を目指す学生のための基本テキス
トである「社会的養護」（2018年ミネルヴァ書房）他、著書多数。 

 

14:30～14:40 （休憩） 

ヤングケアラーのことをみんなで学ぶ研修会 

【子どもの権利 編】開催要領     
◆福祉と教育◆ 
ともに学ぼう！ 



14:40～16:00 

（80分） 

 

 

◆シンポジウム 

「ヤングケアラーと子どもの権利を守るための様々な取り組み」 

〇シンポジスト 

緑川 潤也 氏（箕輪町社会福祉協議会地域ふれあいグループリーダー） 

 風間 良和 氏（飯綱町教育委員会こども子育て未来室子育て支援係社会福祉士 ） 

曲渕 紀子 氏（長野県社会福祉士会福祉活動委員会子ども部会長／

長野県子ども支援委員会委員） 

〇コーディネーター 

伊藤 嘉余子 氏（前掲） 

 

緑川 潤也 氏（箕輪町社会福祉協議会地域ふれあいグループリーダー ） 

箕輪町社協では地区をエリアに分けて地域福祉コーディネーターを７

名配置し、複合化している世帯の課題を総合的に受け止め、町役場と

連携して重層的に解決に向けて多機関と協働している。また、子ども

の居場所づくりのサポートや学びの支援に取り組み、課題を抱える世

帯に対してアプローチするなど、子どもを支える地域づくりを実践。 

風間 良和 氏（飯綱町教育委員会こども子育て未来室子育て支援係社会福祉士 ） 

町内の小学5・6年生および中学全校生徒を対象に、各学校で「ヤング

ケアラー」をテーマに出前授業と日常生活に関するアンケート調査を

企画。児童・生徒への知識の提供だけでなく、自己発信の大切さを伝

える取り組みを実践。 

曲渕 紀子 氏（長野県社会福祉士会福祉活動委員会子ども部会長／

長野県子ども支援委員会委員） 

子育ての経験から、悩みを抱える知人たちから子どもに関する相談を

受けるようなり、子ども支援の関心が高まり、福祉活動委員会の子ど

も部会長に就任し、現在に至るまで多彩な取り組みを展開。 

多様な研修や学習会、講演会等の実施のほか、2024年度から「こども

の意見表明等支援事業」を県から受託し、子どもの声をアドボケイト

する取組を担当。様々な経験をふまえ、令和３年度から長野県子ども

支援委員会委員も務める。 
 

16:00 閉会 
 
 

11 参加申込  下記 URL から申込フォームにて 11月 27 日（木）までにお申込みください。 

         

URL：https://forms.gle/ZT1WV8pMQWH7kX6XA 申込フォーム→ 

                               

12 そ の 他 

（１）本研修を中止または延期する場合は、本会のホームページ(http://www.nsyakyo.or.jp)に 

掲載して通知します。また、本研修に係る個人情報は、本会の「個人情報の保護に関する

方針」に基づき適正に取り扱い、ほかの目的で使用することはありません。 

（２）駐車スペースは限られています。来場の際はなるべく公共交通機関の利用をお願いします。

車でお越しの場合は、松本市野球場手前の市営駐車場（文化センターから約 300m）をご利

用ください。 

（３）オンライン参加をご希望の方は参加申込締切後に Zoom の URL をお送りします。 

 

13 問合せ先   社会福祉法人長野県社会福祉協議会 総務企画部企画グループ（平塚、西澤） 

         電話：026-228-4244 ファックス：026-228-0130 

E-mail:kikaku@nsyakyo.or.jp 


